Do, 15. Oktober 2026
13:30—-17:00 Uhr

. DAFEKE Miinster e.V. Jeanette Diedenhofen
Ili-elimukngiftn Konferenzraum (Dipl. Oec.troph.)
achkrafte Dahlweg 112, MS gesunde ita'~
Kostenlos https://eveeno.com/

gesundheitsfoerderung 30. September 2026

Nur fur Mitglieder
oder QR-Code scannen

Bei dieser Veranstaltung ist die Teilnahme der Kitaleitung
und mind. einer weiteren Fachkraft erforderlich.

Gesund aufwachsen beginnt im Kita-Alltag.

Diese Basisschulung ist der Einstieg in das Landesprogramm ,,Gesunde Kita NRW - Pluspunkt Erndhrung”,
welche Kitas in NRW dabei unterstitzt, ausgewogene Erndhrung und Gesundheitsforderung nachhaltig im Kita-
Alltag zu verankern. Sie sensibilisiert fiir zentrale Einflussfaktoren eines gesunden Aufwachsens und zeigt
konkrete Handlungsmaglichkeiten fiir die Praxis.

Reflexion des eigenen Kita-Alltags

Impulse zu Bewegung, Erndhrung und seelischer Gesundheit
Austausch und neue Perspektiven

Orientierung fur die Weiterentwicklung der Einrichtung

gesunde-kita-nrw.de

e Die Teilnahme an dieser Basisschulung ist unverbindlich — eine Verpflichtung zur spateren Zertifizierung
entsteht nicht. Sie ist aber Voraussetzung fir die Zertifizierung.

e Wer die Zertifizierung ,,Gesunde Kita NRW — Pluspunkt Erndahrung" anstrebt, braucht diese Basisschulung als
Grundlage. Fir die Zertifizierung sind weitere Schritte erforderlich, die direkt Gber gesunde-kita-nrw.de
laufen — wir als Dachverband begleiten ausschlieRlich diese erste Basisschulung.

e Beidieser Veranstaltung ist die Teilnahme der Kitaleitung und mind. einer weiteren Fachkraft erforderlich.
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